14.066 - Karbonatky mrkvoveé *

Kategoria: Pokrmy bezmasité

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,8 0,8 2,2 2,2 2,5 2,5 3 3
Vajcia kg 24 1,2 32 1,6 44 2,2 54 2,7
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3
Sendvi¢ kg| 1,25/ 1,25 1,7 1,7 2 2 2,5 2,5
Struhanka kg 1,8 1,8 2,3 2,3 2,6 2,6 3
Cibura kg 0,5 0,4 06| 0,52 0,7 0,6 1| 0,85
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,15 o0,11| 0,15/ 0,11
Mrkva kg 4 3,2 6 4.8 7 5,6 8 6,4
Majorén kg 0,01| 0,01 0,01| 0,01 0,01| 0,01
Sol kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15, 0,15 0,18 0,18
Muka hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01
Ochucovadlo kg 0,05 0,05 0,05/ 0,05
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 65 100 125 150
Hmotnost’ spolu: 65 100 125 150

Technologicky postup:

Mrkvu umyjeme, ocistime, uvarime v slanej vode do poloméakka a scedime. Uvarent mrkvu nechame vychladnit, zomelieme spolu s
ocistenou, umytou cibulfou a na mensSie kusky pokrajanou Zemlou navihéenou mliekom. Pridame sol, vajcia, majoranku, korenie,
dochucovadlo, posekanu petrzlenovu viat, podla potreby strihanku a mlieko. VSetko dobre zamieSame a urobime karbonatky, ktoré
obalime v muke, vo vajciach rozhabarkovanych v mlieku a v strihanke. Vyprazime v horicom tuku. Pre deti vo vekovej skupine A

pecieme v rure vo vymastenom pekaci.

Priloha: zemiakovy Salat, zemiaky na r6zne sp6soby, Salaty z Certsvej zeleniny, tatarska omacka z jogurtu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 217 906 | 644 | 000 102| 32,7| 673 1,53 1,2 1,93
B:l 388 | 1624 | 8,20 | 0,00| 24,9| 409| 88,7 2,02 08| 2,66
C:| 452| 1892 | 10,10| 0,00| 28,8| 48,0| 112,0 2,54 25| 3,10
D:| 541| 2262| 12,10| 0,00| 34,6 | 57,1| 129,0 2,89 28| 3,555




